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第 2 节 : 了 解 你 的 肌肤 (图 ) 


1 了解 你 的 肌肤 试用 准备 式 
皮肤 类 型 测试 








洗 完 脸 后 半 小 时 ， 假 如 脸 上 没有 涂抹 任何 产品 ， 你 会 觉得 A.? 非 常 


粗糙 、 出 现 皮 导 B.? 仍 有 紧 绷 感 C.? 朋 


简直 要 反光 
中 午 的 时 候 ， 你 的 脸 当 第 会 感 
不 干 ， 也 不 油 ， 没 有 什么 太 大 感觉 


本 小 


够 回复 正音 的 润泽 感 D.? 脸 像 镜 面 


到 A.? 紧 绷 ， 轻 度 发 干 或 脱皮 B.? 既 
C.?T 区 有 点 油 肛 D.? 不 洗脸 就 活 不 下 


上 妆 后 2-3 个 小 时 ， 你 的 妆容 看 起 来 A.? 出 现 干 纹 和 皮 悄 B.? 妆 容 仍 
然 完 好 C.? 部 分 脱 妆 D.? 需 要 马上 补 妆 ， 差 不 多 已 经 完全 脱 妆 了 呀 站 在 
镜子 前 ， 你 的 毛孔 A.? 脸 很 光滑 ， 根 本 没有 毛孔 啊 B.? 挺 小 的 ， 不 注意 





根本 看 不 见 
C. 鼻头 上 有 一 些 黑 点 D.? 很 明显 ， 照 镜子 时 就 想 死 
者 才 六 | | 
青春 辣 ! ! 


A.? 这 是 什么 ， 很 少 生 或 根本 没有 生 过 B.? 只 有 在 生理 期 或 者 身体 
不 适 的 时 候 才 会 生 这 东西 

C. 额头 上 会 生 ， 别 的 地 方 很 少 生 D.? 满 脸 都 会 生 啊 ， 还 留 了 很 多 
豆 疤 做 纪念 呢 

A=1 分 B=2 分 C=3 分 D=4 分 

10&mdash;&mdash;15 分 中 性 肌肤 

蕉 喜 你 啊 ， 你 属于 人 人 都 会 天 莫 的 中 性 肌肤 哦 ， 不 油 不 干 ， 水 水 
润 润 。 不 过 中 性 肌肤 的 MM 可 不 要 仰 会 目 己 天 生 皮 肤 好 残 不 注意 保 
养 ，&ldquo; 胡 作 非 为 &rdquo; 哦 。 这 样 的 话 ， 你 天 生 的 &ldquo; 好 资本 
&rdquo; 很 快 束 会 被 你 用 完 ， 到 时 候 可 是 后 悔 都 来 不 及 啊 ! ! 

+ 中 性 肌肤 的 护肤 产品 选择 余地 比较 大 ， 差 不 多 任何 质地 的 你 都 可 
以 试 一 试 ， 以 目 己 探 上 觉得 舒服 为 最 好 。 

* 适 度 去 角质 ， 但 也 要 慎 用 磨砂 类 产品 ， 以 防 肌 肤 变 敏感 。 

*+ 不 要 过 度 使 用 保养 品 ， 以 免 堵塞 毛孔 。 

15&mdash;&mdash;20 分 油性 或 偏 油 性 肌肤 

很 痛 杏 吧 ， 涪 面 不 到 半天 ， 整 个 脸 束 又 油光 锂 亮 了 。 探 护肤 品 怕 
癌 不 舒服 ， 氛 彩妆 品 怕 脱 妆 ， 反 而 更 加 尴 济 。 但 其 实 ， 充 足 的 油脂 可 
以 让 肌肤 不 容易 老化 ， 这 可 是 油性 肌肤 天 生 的 优势 哦 。 只 要 适度 的 控 
油 和 补水 ， 油 性 皮肤 也 不 一 定 会 很 难受 的 。 

*+ 用 目 己 感觉 清爽 透气 的 乳液 或 口 者 唾 状 护肤 品 ， 但 一 定 不 要 因为 
感觉 不 舒服 而 不 用 护肤 品 。 

* 可 适度 使 用 融 有 酒精 的 化 妆 水 ， 尤 其 是 在 闷热 的 夏天 。 











* 脸 部 多 油 有 可 能 正 是 肌肤 缺 水 的 表现 哦 ， 所 以 油性 肌肤 也 要 多 多 
注意 保湿 。 

* 不 要 过 渡 欣 油 并 依赖 吸油 面 纸 ， 这 样 反 而 会 刺激 你 的 皮脂 腺 更 快 
分 泌 。 

* 每 周 要 进行 一 次 毛孔 大 扫除 ， 千 万 不 能 偷懒 哦 。 

是 不 是 &ldquo; 鄂 豆 公 主 &rdquo;? 

你 的 家 族 是 否 有 敏感 体质 的 遗传 史 ? 

A. 有 B. 没 有 

长 期 处 于 不 通风 的 室内 ， 皮 肤 会 出 现 发 红 、 发 热 吗 ? 

A. 有 B. 没 有 

表皮 很 薄 ， 能 隐约 看 见 皮 肤 下 的 血管 

A. 有 B. 没 有 

一 晒 太 阳 ， 脸 就 发 红 、 发 有 种 ， 经 久 不 退 

A. 有 B. 没 有 

每 次 换季 ， 总 会 出 现 脱皮 或 痒 的 症状 

A. 有 B. 没 有 

假如 绝 大 多 数 的 问题 你 选 的 都 是 &ldquo;A&rdquo;， 那 么 不 到 的 通 
知 你 ， 你 就 是 传说 中 的 &ldquo; 吏 豆 公 主 &rdquo;! 这 类 肤 质 的 MM 肤色 
明显 依 日 ， 表 皮 泗 而 且 脆 弱 ， 一 遇 到 过 敏 源 马上 会 出 现 强烈 的 反应 ， 
又 红 又 热 ， 阵 阵 发 痒 ， 严 重 时 甚至 会 出 现 虹 皮 或 粒 粒 丘疹 ， 非 常 痛 
苗 。 对 付 这 样 的 皮肤 ， 你 有 可 能 需要 学 习 一 些 别 样 的 小 技巧 哦 。 

* 过 敏 性 肌肤 在 败家 之 前 ， 更 要 留意 护肤 品 的 成 分 ， 慎 用 含有 时 碱 
的 洁面 产品 和 含有 酒精 、 香 料 或 末 酸 的 产品 。 

* 对 于 非常 敏感 的 肌肤 来 说 ， 你 对 它 的 任何 一 个 动作 都 要 轻柔 ， 且 
时 间 不 宜 太 长 。 

零 负担 ， 低 刺激 的 护理 方式 : 

选择 低 刺 激 性 的 洁面 品 。 

2， 轻柔 地 按摩 肌肤 ， 减 少 洁面 品 在 肌肤 上 停留 的 时 间 。 























3， 冲洗 至 少 25 下 活水 ， 以 保证 洁面 号 完全 洗 净 。 
4， 挑选 乳液 时 ， 要 先 在 手背 上 上 试用， 观察 是 否 有 过 敏 症状 。 
5. 不 应 使 用 麻 人 砂 膏 。 








第 3 节 : 每 日 护肤 品 大 检阅 (1)( 图 ) 





2 每 日 护肤 品 大 检阅 试用 基础 班 

清洁 大 革命 &mdash:&mdash: 凶 妆 最 重要 

鲫 妆 是 护肤 之 本 哦 。 不 管 有 没有 化 妆 ， 我 们 都 需要 用 和 印 妆 这 种 方 
式 来 去 除 脸 上 的 多 余 油脂 、 灰 侍 和 防晒 品 。 现 在 市 面 上 不 同 质地 的 防 
晒 霜 种 类 过 多， 但 一 般 情 况 下 ， 我 还 是 推荐 大 家 使 用 外 妆 油 ， 因 为 以 





油 生 油 不 但 是 最 有 效 的 释 妆 方式 ， 还 是 最 安全 的 。 如 采 不 依赖 油 来 去 
余 彩 妆 的 话 ， 那 就 必 须 依靠 强 力 去 污 的 表面 活性 剂 了 ， 长 此 以 往 ， 势 
必 会 造成 皮肤 的 一 系列 问题 。 

为 什么 有 的 凶 妆 油 会 引起 皮肤 问题 ? 

芭 妆 油 的 成 分 主要 是 植物 油 、 矿 物 油 和 人 工 合成 柄 ， 其 中 纯粹 只 
用 植物 油 和 矿物 油 为 原料 的 很 少 很 少 ， 一 般 都 会 添加 人 工 合成 酯 来 降 
低 成 本 。 人 工 合 成 醋 清 涪 能 力 极 强 ， 但 长 期 使 用 的 话 容易 引发 很 多 反 
肤 问题 。 

受 皮 肤 欢 迎 的 番 妆 油 成 分 : 橄榄 油 、 人 小麦 豚 芽 油 等 植物 油 成 分 。 

我 们 的 皮肤 害怕 : 矿 油 、 被 态 石 蜡 、 十 四 酸 异 丙 脂 。 

皇 样 才 算是 好 的 番 妆 品 ? 

一 个 好 的 秋 妆 品 应 具备 2 点 ， 一 是 要 有 强劲 的 番 妆 能 力 ， 二 是 洗 后 
不 能 在 脸 上 留 下 残余 。 有些 和 邯 妆 品 乳 化 能 力 差 ， 剖 洗 了 很 多 次 之 后 还 
征 不 能 彻 寿 冲洗 干将 ， 所 以 为 了 保险 起 见 ， 我 一 般 都 不 会 买 芭 妆 洁面 
两 用 的 产品 ， 避 人 免 造成 脸 部 不 必要 的 负担 哦 。 

SOFINA 纯 妆 油 凝 露 ”价格 指数 :3 

涪 净 度 : *** 

保湿 度 : 炒米 炒米 炒 

温和 度 : 米 米 炒米 

TN 

比较 特别 的 口 者 唾 状 质地 ， 但 是 探 在 脸 上 以 后 马上 变 成 油状 ， 慢 
慢 推 开 就 不 会 感到 油 胶 。 相 对 于 一 般 的 凶 妆 油 ， 这 球 务 妆 油 凝 露 更 加 
容易 乳化 ， 一 碰 到 水 号 上 就 稀释 了 ， 皮 肤 束 感觉 到 清新 舒 严 ， 洗 完 之 
后 也 完全 不 会 有 绷 紧 的 感觉 ， 反 而 摸 起 来 很 柔软 呢 ， 对 油性 皮肤 的 
MM 或 者 是 对 番 妆 油 容易 起 封 几 性 粉刺 的 MM 非 常 适合 使 用 哦 。 

这 款 番 妆 口 吗 还 能 同时 番 除 你 的 防水 性 睫毛 喜 哦 ， 只 是 用 的 时 候 
要 小 心 了 ， 不 要 让 gel 的 超 强 浆 力 弄 断 你 的 宝贝 睫毛 哦 。 




















CHANEL 疤 日 双 效 锰 妆 乳 ”价格 指数 : 4 

活 兆 度 : 米 米 炒米 炒 

保湿 度 : *** 

瘟 和 度 : 六 冰冰 站 

于 尼康 

很 清谈 的 质地 ， 非 常 适合 夏天 使 用 ， 而 且 清洁 能 力也 磊 为 强劲 。 
只 要 每 天 晚上 取 适 量 涂 于 脸 部 和 服部 轻 轻 按摩 ， 束 能 瘟 和 地 溶解 你 脸 
上 所 有 的 彩妆 和 污垢 ! 最 特别 的 是 这 球 务 妆 乳 假如 长 期 使 用 的 话 ， 真 
的 有 美白 和 抑制 黑色 素 的 功效 哦 ， 姐 妹 们 可 以 斌 一下。 比较 不 好 的 是 
乳化 能 力 不 够 ， 昌 然 号 称 用 后 可 以 无 需 再 用 洗面 奶 ， 但 最 好 不 要 随意 
壬 试 ， 险 险 。 

FANCL 疤 化 番 妆 油价 格 指数 : 3 

洁净 度 : 米 米 炒米 炒 

保湿 度 : *** 

瘟 和 度 : 米 米 炒米 炒 

| 

近来 很 火 很 火 的 纯 植 物 油 番 妆 油 ， 盈 无 疑问 可 以 当选 FANCL 家 的 
明星 产品 ， 洗 将 肌肤 的 同时 还 能 预防 肌肤 因 化 妆 而 老化 呢 ， 好 用 到 不 
得 了 。 因 为 我 会 天 天 佩戴 隐形 眼镜 ， 眼 部 比较 敏感 ， 而 它 是 我 唯一 会 
直接 用 在 眼 部 番 妆 的 番 妆 油 ， 一 点 也 不 刺激 ， 也 不 怕 会 拉扯 到 肌肤 ， 
轻 轻 按压 儿 下 ， 再 难 番 的 彩妆 都 洲 解 下 来 了 。 手 淫 湿 的 时 候 也 可 以 
用 ， 不 用 担心 它 会 提前 乳化 。 绝 对 是 一 分 价钱 一 分 货 哦 。 























第 4 节 : 每 日 护肤 品 大 检阅 (2)( 图 ) 






严 
KENBO AQUA 御 妆 油 价格 指数 : 2 
洁净 度 : **** 

保湿 度 : +** 


温和 度 : 米 米 炒米 炒 

3 

一 直觉 得 AQUA 的 东西 性 价 比 还 算 很 不 错 ， 所 以 也 天 来 试 了 试 它 
们 的 番 妆 油 。 味 道 和 触感 都 一 级 棒 ， 用 后 脸 上 会 有 一 股 淡 淡 的 清香 ， 
让 人 感觉 很 放松 。 凶 除 一 般 的 彩妆 完全 没有 问题 ， 但 保 注 能 力 欠 佳 ， 
用 后 脸 会 有 一 些 些 干 ， 所 以 肤 质 偏 干 的 MM 整 不 要 笑 试 了 。 一 直 用 它 
来 代替 专门 芭 防 晒 霜 的 油 ， 效 果 又 好 价格 又 优 哦 。 

LANEIGE 净 颜 凶 妆 油价 格 指数 : 2 

活 兆 度 : 米 米 炒米 炒 

保湿 度 : *** 

清 夹 度 :，*** 

温和 度 : *** 

性 蜀 愉 民生 汪汪 和 

保 汲 效果 不 算 强 ， 但 是 对 于 中 性 偶 油 性 的 肌肤 来 说 已 经 足够 了 ， 
用 完 以 后 皮肤 马上 变 得 清 清 的 。 胜 在 清洁 能 力 ， 在 脸 上 轻 轻 打 图 按摩 
几 下 ， 彩 妆 已 经 被 扼 得 干 干 疤 净 。 总 觉得 LANEIGE 家 的 东西 总 是 不 过 
不 失 ， 留 不 下 太 深 刻 的 印象 ， 不 过 倒是 记得 这 球 秋 妆 油 的 乳化 能 力 貌 
似 不 是 很 好 ， 了 哈哈 ! 

DHC 深 层 番 妆 油 价格 指数 : 3 

洁净 度 : 米 米 炒米 炒 

保湿 度 : **** 

清爽 度 : *** 

瘟 和 度 : 炒米 炒米 

油 质 非常 厚重 ， 每 次 要 多 用 一 点 才能 比较 好 推 开 。 使 用 的 时 候 会 
感觉 脸 油 油 烙 糙 的 很 不 舒服 ， 但 是 用 洗面 奶 再 尝 一 次 后 束 会 完 得 很 消 
夹 很 干 疤 。 但 不 管 你 化 多 浓重 的 妆 ， 它 都 能 凶 得 干 干净 净 ， 能 直接 用 
于 眼 部 凶 除 最 难 秃 的 防水 性 睫毛 液 也 不 怕 损 伤 睫毛 哦 。 推 荐 有 黑头 的 























MM 和 艾 试 一 下 这 款 邯 妆 油 哦 ， 因 为 它 真 的 可 以 在 不 知 不 觉 中 次 解 你 的 
黑头 呢 。 

MAKE UP FOR EVER 纯净 外 妆 水 价格 指数 : 3 

活 净 度 : 米 米 炒米 炒 

保湿 度 : 米 米 炒米 炒 

温和 度 : *** */2 

3 De 

作为 世界 三 大 彩妆 品牌 之 一 的 MUF， 出 的 抒 妆 产品 自然 也 不 会 
弱 。 这 款 邯 妆 水 虽然 是 水 样 的 质地 ， 但 是 清洁 能 力 同 样 出 众 ， 用 化 妆 
棉 或 者 棉花 轻 轻 一 抹 ， 所 有 的 彩妆 即刻 清除 哦 ， 方 便 义 省 时 间 。 里 面 
组 合 的 椰子 精华 油 还 可 以 平衡 肌肤 的 油脂 分 泌 ， 即 刻 保 湿 肌 肤 。 不 但 
是 这 款 印 妆 水 ， 它 们 家 的 工具 护理 系列 也 一 直 是 我 使 用 时 的 首选 。 

常见 的 凶 妆 产品 大 解析 : 

凶 妆 油 : 

可 以 同时 用 于 面部 和 眼 部 鼻 妆 ， 能 够 有 效 去 除 厚重 的 粉 克 和 防水 
彩妆 。 干 性 肌肤 用 番 妆 油 是 完全 没有 问题 的 ， 但 是 油性 肌肤 在 用 郝 妆 
油 的 时 候 要 特别 注意 选择 乳化 能 力 好 的 印 妆 油 ， 以 防 会 引发 封闭 性 粉 
刺 。 

色 妆 水 : 

一 般 将 足够 量 的 秋 妆 水 滴 于 栅 片 之 上 ， 轻 轻 探 除 面 部 的 彩妆 。 因 
为 古 水 样 的 质地 ， 所 以 使 用 起 来 非常 清 严 ， 而 且 弛 妆 能 力 丝 晕 不 比 凶 
妆 油 差 。 特 别 适 合 青 春 辛 肌肤 和 偏爱 清 来 质感 的 人 使 用 ， 但 不 适合 敏 
感性 肌肤 ， 
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眼 唇 部 的 温柔 呵护 
内 为 没有 油 路 下 分 洲 ， 我 们 由 交 和 簿 唇 的 腑 且 


二 2。 但 记 住 不 要 进 数 了 
“多 
pa 
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凶 妆 好 L: 

欧洲 人 比较 喜欢 的 凶 妆 方式 ， 日 系 的 产品 一 般 多 用 凝 胶 的 形式 。 
使 用 时 先 取 适 量 在 手心 接 热 ， 然 后 用 手指 均匀 的 涂抹 在 脸 上 ， 使 其 与 
彩妆 融合 后 ， 用 温水 冲洗 干 疤 。 凶 妆 乳 的 凶 妆 能 力 普 裔 平平 ， 所 以 一 
山 用 来 凶 除 淡妆 。 

美丽 肌肤 洗 出 来 

植村秀 先生 曾经 说 过 ， 肌 肤 有 很 多 目 我 调 市 的 功能 ， 但 是 只 有 清 
洁 ， 有 是 它 本 号 所 做 不 到 的 。 所 以 假如 我 们 认为 肌肤 的 清洁 工作 只 是 一 
件 小 事 而 不 加 以 重视 的 话 ， 那 你 可 束 大 错 符 措 了 。 清 党 不 彻底 的 肌肤 
不 但 容易 产生 角质 肥厚 、 竣 疮 等 问题 ， 还 会 影响 保养 品 的 吸收 ， 使 其 





变 成 污垢 残留 在 你 的 肌肤 上 哦 。 所 以 说 ， 做 好 基础 保养 第 一 步 ， 之 后 
的 工作 往往 事半功倍 。 

有 必要 使 用 很 昂 贯 的 洁面 乳 吗 ? 

其 实 洗面 产品 在 脸 上 停留 的 时 间 很 得， 所 以 它 所 谓 的 抗争 、 美 白 
或 者 紧 肤 的 作用 ， 基 本 上 是 可 以 忽略 不 计 的 。 当 然 ， 很 多 昂贵 的 洁面 
产品 中 增加 了 肌肤 护理 的 成 分 ， 感 觉 洗 完了 以 后 会 很 舒服 。 

洁面 产品 清洁 力度 大 比拼 

洁面 粉 (大 于 ) 洁面 电 (大 于 ) 洁面 乳 

最 高 品质 洁面 品 

GUERLAIN ISSIMA 维 C 亮 泽 洛 肤 乳 ”价格 指数 : 5 

成 分 : 完全 清 透 复合 维 C，OPS&hellip;&hellip; 

有 一 点 磨砂 的 感觉 ， 但 竟然 不 会 让 皮肤 感到 刺激 ， 真 是 有 点 惊 
奇 。 市 有 GUERLAIN 独 特 的 清香 ， 很 浓烈 但 很 舒服 ， 让 人 有 浑身 放松 
的 感觉 ， 建 议 MM 们 可 以 在 季节 转换 的 时 候 用 这 一 款 产品 ， 不 容易 起 
泡 ， 开 始 有 点 不 习惯 ， 但 是 它 很 清 的 质地 也 不 会 因 过 多 的 摩 探 而 使 脸 
部 敏感 ， 所 以 价格 虽然 较 贵 ， 还 是 一 款 很 高 品质 、 很 全 能 的 产品 。 

*La Mer 海蓝 之 谜 洁 肤 乳 优势 : 杀 水 性 佳 。 价 格 指数 : 5 

*HR 极 致 之 美 洁面 乳 优势 : 保湿 效果 好 ， 低 敏感 。 价 格 指数 : 5 

最 值得 投资 的 洁面 品 

NUXE 蜂 蜜 温和 洁面 口 者 中 ”价格 指数 : 4 

成 分 : 植物 性 涪 肤 成 分 ， 合 欢 花 蜂蜜 &hellip;&hellip; 

一 到 冬天 ， 我 就 会 拿 出 这 个 洁面 来 用 ， 真 的 好 温和 好 温和 ， 洗 得 
也 特别 干净 。 一 般 晚上 用 完 抒 妆 品 之 后 ， 洁 面 品 我 都 喜欢 用 质地 温和 
清爽 的 ， 因 为 会 害怕 过 渡 的 清洗 给 皮肤 造成 伤害 。 用 过 这 款 洗面 口 者 
吗 之 后 ， 我 就 像 为 自己 的 卸妆 品 找到 了 最 佳 的 拍档 ， 皮 肤 水 水 的 那 种 
感受 ， 就 算 不 涂抹 任何 护肤 品 ， 在 外 面 时 荡 20 分 钟 也 不 会 觉得 干 ， 一 
直 很 爱不释手 呢 。 




















*Elizabeth Arben 2 合 1 清 碍 洁面 霜 优势 : 锁 水 能 力 好 ， 价 钱 实 
惠 。 价格 指数 : 2 

*Freeplus 和 柔润 洁面 霜 优势 : 低 敏 感 低 刺激 。 价 格 指数 : 2 

最 适合 敏感 肌肤 的 洁面 品 

LA ROCHE-POSAY 无 皂 洁 肤 皂 价格 指数 : 2 
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成 分 : 冷 霜 ， 天 然 植物 油 &hellip;&hellip: 

因为 敏感 性 肌肤 的 耐 摩擦 能 力 差 ， 所 以 理论 上 应 该 选用 泡沫 细 虐 
丰厚 ， 易 于 冲洗 的 弱酸 性 温和 洁面 品 。 但 是 市 面 上 真正 符合 这 些 要 求 
的 洁面 品 其 实 蛋 少 的 。 所 以 每 到 换季 或 者 皮肤 敏感 的 时 候 ， 我 都 喜欢 
重新 把 这 块 洁面 旦 拿 出 来 用 哦 。 虽 然 名 字 叫 &ldquo; 皂 &rdquo;， 但 其 
实 它 丝毫 不 含 时 碱 的 成 分 ， 成 分 中 的 天 然 植物 油 还 可 以 镇 定 肌 肤 外 加 
保湿 ， 最 适合 皮肤 敏感 期 使 用 。 

*SEBA 5.5 洁 肤 旦 优势 : 最 佳 的 酸 碱 值 ， 把 肌肤 调理 到 最 佳 状 
态 。 价 格 指数 : 1 





*L&rsquo;OCCITANE 橄 榄 洗面 乳 优势 : 用 量 好 省 ， 味 道 诱 人 。 
价格 指数 : 3 

最 适合 年 轻 MM 用 的 洁面 产品 

K O SE 络 用 纯 肌 粹 净化 洗 闫 害 价 格 指数 : 3 

成 分 : 冬虫夏草 茶 取 液 ， 奉 仁 油茶 取 洲 &hellip;&hellip; 

用 量 很 省 的 一 蒜 产 品 ， 只 要 一 点 点 就 可 以 把 整个 脸 和 膀子 都 照顾 
到 。 起 泡 的 速度 也 超级 快 ， 泡 沫 很 细腻 ， 用 起 来 很 舒服 。 沉 得 它 适 合 
年 轻 的 意 音 肌 MM， 清洁 功能 很 剖 ， 但 是 洗 完 不 会 紧 绷 ， 惑 是 有 一 股 
很 浓重 的 中 药 味 让 我 忍受 了 很 久 才 习惯 。 用 了 以 后 真 的 会 觉得 脸 会 变 
亮 ， 透 明 感 增加 了 ， 所 以 性 价 比 还 算 很 高 。 

SHISEIDO 洗 颜 专科 轻柔 泡沫 洁面 乳 ”优势 : 价格 优 ， 
保湿 力 佳 。 价格 指数 : 1 

D HC 清新 洁面 乳 ” ”优势 : 质地 温和 ， 易 冲洗 。 价 格 指数 : 2 

最 佳美 日 洁面 品 

Dior 雪 品 灵 美白 洁面 乳 价格 指数 : 4 

成 分 : 黑色素 代谢 科技 ， 植 物性 玻尿酸 &hellip;&hellip; 

泡沫 很 细腻 ， 洗 净 能 力 超 强 。Dior 的 雪 晶 灵 系 列 经 过 几 代 的 更 
新 ， 真 的 是 越 来 越 好 用 了 呢 。 尝 完 之 后 感觉 脸 上 非常 细 润 ， 完 全 没有 
一 般 美 日 产品 的 干燥 感 。 虽 然 洁 面 产品 在 脸 上 的 停留 时 间 往 往 为 几 十 
秒 ， 并 不 能 确定 它 是 否 对 美白 真 的 有 什么 作用 ， 但 是 好 用 不 好 用 我 们 
还 是 真切 地 感受 得 到 的 。 

*Estee lauder 品 智 焕 日 至 采 洛 肤 乳 优势 : 使 用 方便 ， 洗 完 束 能 
出 清 诡 变 日 的 效果 。 价 格 指数 :4 

*ORIGINS 美 日 轻柔 洁面 乳 优势 : 味道 超 赞 ， 保 湿 能 力 好 。 价格 
指数 : 3 

水 水 嫩 嫩 好 感觉 ， 化 妆 水 的 神奇 功效 

现在 在 很 多 MM 心 中 ， 化 妆 水 的 地 位 远 没 有 洗面 乳 、 面 霜 和 防晒 
霜 重 要 ， 甚 至 很 多 MM 到 现在 都 没有 每 天 使 用 化 妆 水 的 习惯 ， 有 这 个 























闲钱 ， 不 如 多 严 几 色 眼 影 啦 ! 其 实 我 目 从 开始 接触 护肤 开始 ， 束 觉得 
化 妆 水 是 很 重要 的 。 滞 面 后 害怕 目 己 霖 洗 彻 原 ， 用 化 妆 棉 和 爽肤水 擦 
一 探 ， 立 刻 安心 不 少 ， 还 能 顺便 擦 去 老化 角质 。 冬 天 觉得 皮肤 干燥 ， 
用 保 沁 型 的 化 妆 水 先 为 肌肤 打 一 打压 啦 ， 更 何况 现在 市 面 上 又 有 了 那 
么 多 高 机 能 化 妆 水 ， 能 解决 你 的 各 种 需要 ， 真 是 一 举 数 得 呢 。 
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一 般 化 妆 7 
一 般 化 妆 水 是 护肤 品 ， 不 是 保养 品 。 它 们 的 成 分 中 ， 有 85% 以 上 
的 都 是 水 。 但 是 它们 加 入 了 更 多 的 保温 、 美 日 、 探 油 的 功能 ， 能 把 你 
皮肤 的 PH 值 调整 到 最 佳 状态 ， 还 可 以 去 除 你 脸 上 的 多 余 和 角质 。 一 般 的 
化 妆 水 比较 清爽 ， 是 你 护肤 三 部 曲 中 所 不 能 缺少 的 一 道 程序 ! 
控油 收敛 水 
KIELH&rsquo;S 金 一 花 植物 精华 化 妆 水 价格 指数 : 4 
一 于 不 含 酒 精 ， 却 明显 有 收敛 作用 的 化 妆 水 ， 唯 一 的 缺点 就 是 小 
， 之 前 好 像 没 有 用 过 那么 贵 的 收敛 水 。 长 期 使 用 会 让 皮肤 状态 很 稳 
， 缩 小 毛孔 的 效果 没有 那么 明显 ， 但 是 对 消除 痘 眷 留 下 来 的 疤痕 还 


ft 小 


是 很 有 用 处 的 ， 金 蔓 花 的 味道 也 很 好 闻 。 假 如 你 是 很 容易 长 冶 疤 的 肌 
肤 ， 推 荐 你 用 这 一 款 哦 。 

CLINIQUE 保 湿 洁 肤 水 新 版 2 号 价格 指数 : 3 

老 版 的 CLINIQUE 洁 肤 水 虽然 争议 很 大 ， 但 是 它 对 于 年 轻 油 性 肌 
肤 的 功效 也 的 确 是 有 目 共 睹 的 ， 倒 是 后 来 它 去 除了 酒精 而 推出 的 新 版 
洁 肤 水 ， 让 我 感觉 非常 的 鸡肋 ， 降 低 了 清洁 功效 之 后 ， 也 没有 看 到 有 
更 好 的 保湿 作用 。 用 了 一 瓶 以 后 就 觉得 不 会 再 使 用 。 

CLINIQUE 保 湿 洛 肤 水 老 版 3 号 ”价格 指数 ，3 

打开 以 后 简直 就 是 一 瓶 酒精 ， 味 道 大 得 不 得 了 ， 不 小 心 擦 到 眼睛 
周围 的 话 保证 你 眼泪 横流 。 不 过 倒是 油性 肌肤 MM 在 夏天 非常 好 的 选 
择 ， 能 二 次 清洁 外 加 杀菌 ， 防 止 你 的 角质 堆积 。 用 的 时 候 注 意 将 水 浸 
润 整个 化 妆 棉 ， 然 后 往 脸 上 轻 轻 一 擦 即 可 ， 切 忌 不 要 重复 擦拭 。 有 次 
我 看 见 有 朋友 用 这 个 水 来 湿 敷 脸 ， 着 实 奉 她 捍 了 把 冷汗 。 

+*AV ENE 雅 注 清 来 控油 化 妆 水 优势 : 控油 能 力 出 众 价格 指 
数 : 2 

*NEUTROGENA 人 露得清 清 透 化 妆 水 优势 : 便宜 ， 性 价 比 
高 价格 指数 : 1 

美白 化 妆 水 

KOSE 雪 肌 精 化 妆 水 价格 指数 : 4 

争议 非常 大 的 一 款 水 ， 喜 欢 的 MM 会 感觉 非常 喜欢 ， 不 喜欢 的 
MM 觉得 它 用 在 脸 上 很 刺激 。 事 实 上 雪 水 也 真 的 比较 刺激 ， 一 般 不 推 
存 皮 肤 敏感 的 MM 拿 来 甫 脸 。 但 是 假如 你 本 续 皮 肤 不 是 白 ， 又 不 是 敏 
感 MM， 那 你 就 千 万 不 能 错过 这 款 水 。 这 是 我 用 过 所 有 的 美白 产品 中 
效果 最 好 的 哦 ， 只 要 你 有 恒心 ， 天 天 湿 歼 一 下 ， 一 周 左 右 就 能 彻底 改 
变 你 肌肤 的 透明 度 ， 真 的 真 的 真 的 是 我 吐血 推荐 的 好 产品 。 但 千 万 不 
要 用 雪 乳 ， 因 为 用 过 雪 水 之 后 ， 会 感觉 委 肌 精 家 族 别 的 东西 都 很 鸡肋 
啦 ! 

*KENBO 火 理 水 优势 : 吸收 好 ， 美 白 效 果 明 显 。 价 格 指数 : 4 


























* 资 生 符 UV WHITE 优 日 柔 肤 水 优势 : 保 汲 效 采 很 明显 。 价 格 指 


sr 


柔 肤 化 妆 水 
L"oreal 明 效 口 者 嘿 柔 肤 水 ”价格 指数 :2 
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因为 并 不 算 太 老 ， 所 以 最 初 用 它 的 目的 只 是 为 了 补水 ， 它 的 质地 
看 起 来 实在 是 很 厚 ， 让 人 很 有 安全 感 。 喜 欢 用 它 泡 化 妆 棉 做 简易 的 面 
膜 用 ， 真 的 会 让 皮肤 马上 充满 活力 ， 光 洛 明亮 又 不 紧 崩 ， 感 觉 性 价 比 
相当 高 。 

*sisley 花 水 优势 ， 极 易 吸收 ， 气 味 好 。 价 格 指数 :5 

*FPREEPL US 丈 润 化 妆 水 优势 : 能 够 促进 透明 质 酸 的 生 
成 。 价 格 指数 : 4 

保湿 化 妆 水 

IPSA 的 目 律 循环 液 ”价格 指数 : 5 

以 前 很 懒 的 时 候 喜 欢 用 这 款 循环 液 ， 因 为 非常 简单 ， 既 可 以 做 水 
又 可 以 做 乳液 。 但 是 现在 已 经 不 会 这 么 懒 了 啊 ， 所 以 索性 把 这 个 当成 
了 保湿 水 在 用 。 偏 油性 肌肤 的 MM 夏天 用 会 觉得 条， 但 是 冬天 用 刚刚 
好 ， 只 要 几 滴 ， 保 湿 效 果 束 已 经 非常 好 了 。 假 如 想 追 求 更 有 效果 ， 推 
荐 MM 用 它们 家 的 美白 液 啦 ， 对 肤色 不 均匀 效果 非常 明显 哦 。 

Dior 水 动力 化 妆 水 价格 指数 : 3 

和 我 之 前 用 过 的 很 多 平价 化 妆 水 效果 差不多 ， 并 不 觉得 有 什么 特 
别 之 处 能 让 它 值 那么 贵 的 价钱 。 擦 上 之 后 感觉 挺 润 的 ， 但 是 没有 那 种 
让 你 感觉 脸皮 厚 了 一 层 的 阅 感 。 保 湿度 还 不 错 ， 但 是 也 没有 特别 突出 
之 处 ， 一 般 后 面 要 跟着 控 同 品牌 同系 列 的 保湿 精华 和 面霜 才能 达到 效 
果 的 最 大 值 ， 所 以 性 价 比 实在 太 低 ， 属 于 绝对 不 会 再 买 的 产品 。 

ZA 保温 化妆 水 价格 指数 : 2 

蛮 浓 稠 的 质地 ， 但 是 擦 在 脸 上 却 一 点 也 不 感觉 厚重 ， 觉 得 皮肤 马 
上 变 得 软 软 得 很 容易 吸收 ， 温 和 不 刺激 ， 用 在 眼 部 也 一 点 问题 都 没 
有 。 夏 天 的 时 候 后 面 不 涂 乳 和 被 也 可 以 ， 可 见 它 的 保湿 能 力 有 多 人 么 出 
色 。 因 为 质地 的 原因 ， 所 以 想 要 用 化 妆 棉 或 者 纸 泡 膜 用 它 湿 歼 时 总 觉 






































得 浸 不 透 ， 特 别 浪 费 水 。 但 是 囊 了 以 后 的 效果 确 是 一 流 ， 不 信 你 也 试 
试 ， 反 正 便宜 嘛 。 

*FANCL 补 温 液 优势 : 锁 水 能 力 强 价格 指数 : 4 

*AESOP 芹 菜 水 优势 : 保湿 之 外 抗 氧化 能 力也 出 众 价格 指数 : 4 

护 层 产品 的 经 典 必 备 

对 于 层 部 这 个 和 眼睛 一 样 脆弱 的 部 位 ， 很 多 MM 的 重视 程度 都 明 
显 不 够 ， 只 有 在 它 干 燥 到 晓 皮 的 时 候 ， 我 们 才 会 真正 想起 它 吧 。 其 实 
保护 嘴唇 的 重要 性 丝毫 不 亚 于 每 天 的 擦 脸 工程 ， 很 早 以 前 我 就 把 护 层 
膏 加 入 了 我 的 护肤 计划 之 中 了 呢 ， 一 年 365 天 ， 护 展 膏 一 天 都 不 能 离 身 
哦 。 

超市 款 

NIVEA 赣 色 修复 润 唇膏 价格 指数 : 1 

白色 的 襄 体 ， 擦 上 嘴唇 上 没有 很 强 的 滋润 感 ， 但 也 不 会 由 此 而 烙 
烙 的 不 舒服 。 我 经 常用 它 来 做 层 谨 的 底 谊 ， 除 了 少 少 的 保温 效果 之 
外 ， 最 看 重 的 还 是 它 的 质地 。 对 嘴 层 到 底 有 没有 修复 作用 这 个 就 只 
天 知道 了 ， 因 为 我 用 了 很 久 既 没有 没有 层 纹 变 淡 ， 也 没有 觉得 情色 变 
浅 。 不 过 出 于 价格 因素 ， 也 就 没有 什么 高 要 求 了 。 























第 9 节 : 每 日 护肤 品 六 检阅 (7) 


SHISEIDO 高 水 分 滋养 润 唇 请 价格 指数 : 1 

虽然 现在 已 经 不 会 再 买 了 了， 但 是 这 一 球 SHISEIDO 高 水 分 滋养 唇 
膏 我 真 的 还 是 亦 喜 欢 用 的 。 没 有 任何 香味 、 色 素 和 添加 剂 ， 可 以 用 得 
很 安心 ， 近 上 后 感觉 凉 凉 得 很 舒服 ， 比 较 滋 润 ， 持 久 度 也 足够 ， 都 不 
怎么 需要 补 擦 昵 。 再 加 上 日 常 基础 的 SPF 值 ， 真 的 很 实惠 的 。 

MENTHOLATUM 润 唇膏 价格 指数 : 1 

以 前 在 选择 还 不 像 现在 那么 多 时 ， 我 几乎 把 MENTHOLATUM 家 
所 有 的 润 唇膏 都 用 过 了 ， 但 是 除了 和 气味 和 质地 之 外 ， 并 没有 觉得 有 什 
么 不 同 呢 。 才 涂 上 去 觉得 挺 滋润 ， 但 是 这 种 滋润 只 停留 在 表面 ， 很 快 
就 又 干 干 地 起 皮 了 呢 。 一 天 中 用 的 次 数 越 多 ， 束 会 比 原 来 更 加 容易 
于 。 在 上 了 很 多 次 当 之 后 ， 这 个 牌子 的 涧 唇膏 终于 被 我 放 上 了 黑 名 
单 o 

专柜 于 

BOBBIBROWN 泪 唇膏 SPF15 价格 指数 : 3 

质地 很 特别 的 一 艇 润 唇 产品 ， 不 油 不 腻 ， 用 了 以 后 不 再 加 唇膏 或 
者 层 蜜 ， 气 色 也 可 以 感觉 非常 好 ， 专 业 的 彩妆 产品 到 底 是 专业 呀 。 最 
喜欢 的 是 擦 了 这 个 以 后 ， 一 整 天 都 不 会 觉得 干 哦 。 

L'occitane 乳 木 果 油 价格 指数 : 3 

简直 是 我 的 急救 < 万 金 油 ”， 饶 子 小 巧 方便 携带 ， 哪 里 觉得 就 控 在 
哪里 ， 马 上 就 能 缓解 哦 。 护 唇膏 润 手 霜 保 湿 面 霜 的 功能 一 肩 挑 呢 。 不 
过 天 冷 的 时 候 会 变 得 比较 硬 非 常 难 推 开 ， 建 议 先 控 在 手掌 里 回 温 以 后 
再 用 哦 。 不 建议 MM 们 涂 在 嘴 居 上 睡觉 ， 除 非 你 想 ， 嘴 大 上 把 满 蚂 蚁 
哦 3 DO 

KIEHL’s 护 唇膏 1 号 价格 指数 : 2 

KIEHL’s 家 的 明星 产品 啊 ， 尤 其 在 经 过 大 S 的 介绍 之 后 简直 变 得 一 
支 难 求 了 昵 。 我 用 的 是 这 种 条 状 的 ， 带 有 SPF4 的 防晒 指数 ， 也 算 够 























用 。 探 了 之 后 感觉 又 油 又 亮 ， 一 人 小 滴 丈 可 以 涂 满 整个 嘴唇 。 不 过 总 觉 
得 这 种 滋润 只 是 表面 的 洲 润 ， 很 快 又 干掉 了 ， 所 以 不 太 推荐 。 倒 是 长 
期 使 用 的 话 可 以 减 淡 唇 色 ， 这 点 比较 诱 人 哦 。 

明星 款 

MAC 专 业 护 唇膏 价格 指数 : 2 

记得 前 一 阵 出 这 款 唇 膏 的 卡通 限量 版 时 ， 那 种 气势 简直 是 : 抢 ， 
晚 去 了 几 小 时 自己 中 意 的 颜色 就 已 经 没有 了 。 喜 欢 它 本 身 就 带 有 漂亮 
的 颜色 ， 心 里 总 会 觉得 既 可 以 护 唇 又 可 以 当 层 密 一 举 二 得 ， 甚 至 还 有 
我 最 喜欢 的 云 尼 拿 香味 ， 残 是 用 起 来 实在 不 方便 ， 总 不 能 让 我 在 大 马 
路 上 拿 出 唇 刷 来 补 妆 吧 ， 更 何况 其 实 它 的 质地 还 有 点 干 ! 

Elizabeth Arden8 小 时 润 展 高 

有 一 次 出 去 旅行 嘴 展 过 敏 ， 一 下 子 干 到 旷 皮 那么 夸张 ， 于 是 我 便 
直 冲 当地 的 Elizabeth 

Arden 柜 台 ， 买 了 这 支 8 小 时 润 层 请 ， 可 想 而 知 我 对 8 小 时 润泽 系列 
是 多 么 信得过 啊 ! ! 事实 是 这 款 唇 谨 也 真 的 没有 让 我 失望 ， 仪 仅 一 个 
晚上 ， 我 的 晓 皮 就 好 了 ， 第 2 天 照样 化 了 一 个 漂亮 的 唇 妆 出 门 了 。 


























第 10 节 : 每 日 护肤 品 六 检阅 (8) 


不 打 搬 ， 不 出 门 一 一 防晒 警 报 三 级 路 

防晒 真 的 超级 重要 ! ! ! 假如 防晒 工作 没有 做 好 ， 就 等 于 你 所 做 
的 任何 保养 工作 都 无 效 ， 肌 肤 的 皱纹 、 松 弛 、 色 斑 等 问题 通通 会 提早 
来 报到 。 不 要 以 为 我 是 危 言 符 听 哦 ， 聪 明 的 女人 都 知道 ， 当 别人 把 注 
意 力 放 在 最 新 的 彩妆 用 品 时 ， 你 不 妨 重 点 放 在 隔绝 外 界 对 你 肌肤 伤害 
上 ， 这 才 应 该 是 你 的 投资 重点 哦 。 

物理 防晒 ， 还 是 化 学 防晒 ? 

防晒 剂 从 机 理 上 可 以 分 为 物理 防晒 剂 和 化 学 防 郴 剂 。 一 般 物 理 防 
郴 剂 依靠 反光 粒子 在 皮肤 上 形成 防护 墙 来 反射 紧 外 线 ， 而 化 学 防晒 剂 
则 是 利用 化 学 物质 与 细胞 相 结合 的 原理 ， 达 到 吸收 某 部 分 波长 紫外 线 
的 效果 。 物 理 防 果 对 皮肤 的 负担 小 ， 但 大 多 数 时候 ， 都 会 显得 比较 油 
肛 ; 化 学 防晒 比较 透气 清 严 ， 但 有 些 人 会 对 其 中 的 某 些 成 分 过 敏 。 现 
在 市 面 上 一 般 的 防晒 产品 都 是 物理 加 化 学 防晒 ， 只 有 真正 给 人 敏感 性 肌 
肤 使 用 的 防晒 害 ， 才 是 纯 物理 防 晰 害 。 

紫外 线 指数 ， 防 晰 指数 ? 

气象 上 把 紫外 线 强度 分 为 5 级 ， 级 数 越 高 ， 代 表 光 线 中 所 舍 的 紫外 
线 越 强 。 当 紫外 线 的 级 数 超过 2， 也 殉 是 为 弱 时 ， 我 们 束 需 要 SPF15 左 
右 的 低 度 防 晒 霜 来 保护 我 们 的 肌肤 了 ， 一 般 SPF 小 于 15 的 防晒 霜 是 起 
不 到 保护 作用 的 。 

如 何 正 确 使 用 防晒 霜 ? 

没有 任何 一 种 防晒 霜 能 做 到 100% 的 防水 抗 汗 。 所 以 每 天 、 每 时 、 
每 刻 ， 我 们 都 要 记得 阳 2 小 时 束 补 擦 一 次 你 的 防晒 割 ， 哪 怕 你 只 是 映 处 
室内 ， 阳 光 也 会 透 过 你 的 玻璃 窗 ， 对 你 的 肌肤 造成 伤害 。 

食物 也 可 以 防晒 ? 

番 基 中 所 富 侣 的 恤 荔 红 又 是 最 好 的 防晒 食物 。 每 天 坚持 摄 入 10 至 
克 以 上 的 鳃 曾 红 素 ， 能 将 果 仿 的 危险 系数 下 降 40% 左 右 。 同 时 多 吃 一 




















些 土 豆 和 胡 萝 上 个 ， 少 吃 或 尽量 避免 吃香 莱 和 放 业 ,将 会 使 你 的 防晒 更 
加 有 效 。 

神奇 防晒 小 妙 方 

夏 日 里 ， 只 要 你 会 选择 ， 其 实 你 所 罕 的 衣服 能 帮 你 隔离 绝 大 多 数 
的 紫外 线 。 一 般 棉 质 的 衣服 防晒 能 力 比 较 好 ， 到 酯 浅 色 衣服 较 弱 ， 而 
针织 的 衣服 最 弱 。 而 一 件 彩色 的 棉 质 衣服 ， 对 紫外 线 的 过 滤 效 果 比 浅 
色 的 更 加 好 。 

一 级 警报 

+ 家 里 * 汶 狗 * 晒 衣服 * 傍 晚 散 步 

适用 防晒 指数 : SPF15- SPF30 

在 家 里 舒服 享受 或 只 是 在 外 面 轻 度 的 行走 ， 我 们 一 般 不 会 兴 师 动 
众 的 化 妆 ， 而 此 时 的 隔离 防晒 ， 亦 以 细腻 、 光 泽 和 健康 度 为 最 重要 。 

NEUTROGENA 细 日 隔离 乳液 SPF1 5 价格 指数 : 1 

成 分 : 物理 隔离 成 分 ， 维 他 命 E， 维 他 命 B5 

适用 肤 质 : 一 般 肤 质 ， 偏 干 性 肤 质 

大 S 推 荐 的 明星 产品 ， 所 以 露得清 在 这 里 一 有 专柜 ， 束 马上 买 来 
用 了 。 才 涂 在 脸 上 时 会 感觉 比较 油 ， 几 分 钟 后 脸 变 得 亮 亮 的 ， 马 上 要 
拿 出 粉饼 来 压 一 压 才 可 以 。 但 是 这 个 防晒 乳液 用 在 身体 上 可 真 的 是 非 
常 棒 的 ， 一 点 也 不 用， 容易 推 开 ， 而 且 抗 油 抗 和 汗 ， 出 去 蹦 蹦跳 跳 时 绝 
对 适合 。 假 如 你 能 忍受 它 有 点 奇怪 的 味道 ， 那 它 绝 对 会 是 你 夏天 最 好 
的 身体 防 虹 ， 价 格 也 极为 公道 ， 怎 么 补 擦 也 不 心 疫 ，2 瓶 足够 过 一 个 夏 
天 




















第 11 节 : 每 日 护肤 品 大 检阅 (9) 


BIOTHERM 艳 阳 青 春 UV 吴 体 防 晒 喷 雪 SPF15 价格 指数 : 3 

成 分 : 矿 景 活性 萃取 精华 ， 矿 物 盐 .……… 

适用 肤 质 : 一 般 肤 质 

在 同类 型 的 防晒 喷雾 中 属于 质地 很 清 更 的 ， 使 用 的 时 候 会 闻 到 性 
欧 泉 产品 所 特有 的 禁 橘 清香 。 因 为 产品 里 含有 胡 葛 小 素 的 缘故 ， 所 以 
看 起 来 颜色 黄 黄 的 ， 但 不 用 担心 ， 这 种 黄 黄 的 不 会 带 到 你 脸 上 ， 不 过 
该 产品 也 完全 没有 润色 效果 里 了 。 方 便 是 喷 筋 型 防晒 产品 最 大 的 优势 
了 吧 ， 随 时 随地 马上 就 可 以 补 擦 哦 ， 保 证 你 不 会 晒 墨 ， 另 外 ， 这 款 产 
品 的 保湿 效果 也 不 错 。 

Shu Uemura 泡沫 隔离 霜 SPF17 价格 指数 : 3 

成 分 : 金 缕 梅 葵 取 ， 海 洋 深层 水 .……. 

适用 肤 质 : 一 般 肤 质 

独特 细密 的 弹力 摩 丝 质地 ， 擦 在 脸 上 凉 凉 的 水 水 的 ， 能 非常 轻松 
地 推 义 ， 很 服 帖 ， 用 了 以 后 完全 没有 擦 了 防晒 霜 后 的 负担 感 。 人 金 缕 梅 
鞭 取 能 收 紧 毛 孔 ， 海 洋 深 层 水 又 能 起 到 保湿 的 作用 。 在 紧急 时 刻 ， 甚 
至 还 可 以 用 它 来 卸妆 以 便于 重新 上 妆 哦 ， 绝 对 是 女人 化 妆 包 里 的 好 帮 
手 。 唯 一 美中不足 的 是 用 量 较 大 ， 一 瓶 没 过 多 久 就 用 光 光 了 。 

NIVEA 防 晒 喷 雾 SPF20 价格 指数 : 1 

成 分 ， 维他命 E...... 

适用 肤 质 ， 偏 干 肌 肤 

用 之 前 号 称 要 摇 一 播 ， 但 是 很 多 次 我 筷 了 摇 ， 也 没有 感觉 有 多 大 
的 区 别 : ) 。 质 地 并 不 如 它 说 得 那么 清爽 润泽 容易 吸收 ， 控 了 之 后 整 
个 脖子 整 条 手臂 到 了 晚上 都 是 粘 粘 的 。 但 是 防晒 效果 真 的 不 错 ， 不 会 
被 上 栖 黑 呢 ， 补 的 又 方便 ， 已 经 很 对 得 起 它 的 价格 了 。 不 过 有 点 刺激 ， 
不 小 心 喷 在 眼睛 和 嘴巴 附近 马上 会 有 刺 痛感 。 

illume 莹 焕 防 晒 乳 液 SPF18 价格 指数 : 2 

















成 分 : 海 洛 茎 取 物 ， 海 详 深层 水 .…… 

适用 肤 质 : 一 般 肤 质 

涂 上 以 后 整 张 脸 都 亮 亮 的 ， 很 有 光泽 感 ， 一 般 我 都 会 用 它 做 妆 前 
的 底 妆 ， 效 果真 的 不 错 哦 。 夏 天 因为 容易 出 汗 ， 所 以 也 容易 脱 妆 和 缺 
水 ， 用 了 这 个 产品 以 后 都 不 会 有 这 样 的 烦恼 了 哦 。 因 为 质地 真 的 很 舒 
服 ， 所 以 我 经 常 都 会 直接 用 它 来 补 妆 ， 特 别 是 容易 被 晒 伤 的 盘子 、 脸 
下 等 部 位 ， 都 不 会 有 粘 肛 的 感觉 。 

二 级 警报 

* 上 下 班 途中 * 近 郊游 玩 * 逛 街 血 拼 

适用 防晒 指数 : SPF30 一 一 SPF45 

FANCL 无 添加 防晒 露 SPF30 PA 价格 指数 : 2 

主要 成 分 : 紫外 线 反 射 剂 ， 补 湿 损 基 酸 ..………. 

适用 肤 质 : 一般 皮肤 

看 中 它 是 因为 它 不 含 防腐 剂 ， 控 上 后 整体 感觉 也 比较 清爽 ， 假 如 
你 够 懒 ， 还 可 以 把 它 直 接 用 在 眼 部 。 才 擦 上 去 后 感觉 皮肤 有 点 小 白 ， 
大 概 10 分 钟 后 就 会 感觉 比较 自然， 可 以 当 妆 前 打 底 霜 使 用 ， 量 不 容易 
掉 妆 。 








第 12 节 : 每 日 护肤 品 六 检阅 (10) 


SHISEIDO ANESSA 温和 防晒 乳液 SPF43 PA 价格 指数 : 3 

成 分 ， 微 粒子 花 兴 状 氧 化 鲜 ..….. 

适用 肤 质 : 敏感 肌肤 专用 ， 偏 油性 肌肤 

清谈 不 油 胶 ， 用 起 来 也 感觉 很 好 推 ， 不 会 对 肌肤 造成 额外 的 负 
担 。 防 水 防 汗 能 力 出 众 ， 即 使 出 了 汗 也 不 必 着 急 担 心地 要 马上 补 妆 。 
因为 是 敏感 肌肤 专用 ， 所 以 很 温和 ， 任 何 肌 肤 的 MM 都 完全 不 用 担心 
过 敏 的 问题 。 唯 一 的 不 好 的 地 方 是 补 氛 几 次 以 后 会 感觉 有 点 干 ， 所 以 
请 干 皮 MM 一 定 要 在 擦 之 前 做 好 保温 打压 的 工作 哦 。 

CLINIQUE CITY BLOCK 城 市 隔离 害 SPF4 0 价格 指数 : 3 

成 分 : 丁 烯 醇 ， 二 氧化 硅 .…… 

适用 肤 质 : 一 般 肤 质 ， 敏 感 肤 质 ， 油 性 肌肤 

因为 是 纯 物 理 防 晒 ， 所 以 倩 笑 的 隅 离 钉 一 直 让 我 感觉 有 点 厚重 ， 
但 是 探 上 之 后 感觉 吸收 还 不 错 啦 。 润 色 功 能 不 是 很 出 众 ， 但 足够 对 付 
各 位 MM 的 一 般 需 要 。 这 款 防 晒 最 大 的 优势 在 于 成 分 简单 ， 容 易 过 敏 
体质 的 MM 可 以 拿 来 党 试 一 下 。 

CASTALIA 金 宜 隔离 防晒 霜 SPF30 PA 价格 指数 : 2 

成 分 : 维他命 E， 平 果 籽 鞭 取 液 .…… 

适用 肤 质 : 偏 干 性 肤 质 ， 敏 感 肤 质 

这 是 一 个 法 国 的 药 妆 品 牌 ， 在 国内 比较 冷门 ， 但 是 不 妨碍 它 的 好 
用 哦 。 因 为 它 运 用 的 安全 的 光 稳 定 成 分 ， 所 以 不 会 渗入 皮肤 ， 是 敏感 
性 和 超级 敏感 肌肤 MM 的 好 朋友 。 同 时 这 款 产 品 的 润色 性 也 很 好 ， 擦 
多 了 肤色 只 是 看 上 去 更 加 均匀 ， 而 不 会 变 得 笋 和 白 。 唯 一 的 缺点 就 是 太 
油 了 ， 一 般 我 用 完 要 直接 用 粉饼 压 一 压 才 会 出 门 。 

红色 警报 

* 外 出 旅游 * 海 边 游玩 * 日 光 浴 * 登 山 

适用 防晒 指数 : SPF40 以 上 

















LANCOME DNA UV 柔 白 隔离 乳 SPF50 价格 指数 : 4 

成 分 : 滤 光 环 双 网 系统 ， 维 他 命 E.………. 

适用 肤 质 : 一 般 肤 质 ， 偏 干 性 肌肤 

保温 能 力 超 强 ， 特 别 适合 干 皮 MM 和 要 长 时 间 蹲 在 空调 房 里 的 
MM。 因 为 是 纯 乳液 质地 ， 所 以 完全 没有 润色 效果 ， 建 议 需 要 化 妆 的 
MM 在 后 面 再 加 一 层 妆 前 逢 提升 气色 。 价 格 较 贵 ， 容 量 也 比较 小 ， 一 
般 只 适用 于 脸 部 防晒 。 

BIOTHERM 智 慧 净 白 UV 隅 离 霜 SPF50 价格 指数 : 4 

成 分 : 矿 录 活性 萃取 精华 ， 二 氧化 钛 .……. 

适用 肤 质 : 一 般 肤 质 

结合 玉米 精华 ， 可 以 中 和 细胞 中 的 毒素 ， 具 有 双重 抗 污染 作用 。 
有 多 个 颜色 可 以 选择 ， 已 经 完全 可 以 代替 妆 前 霜 来 使 用 了 ， 但 用 后 假 
如 不 上 妆 的 话 感觉 会 怪 怪 的 ， 会 感觉 有 一 点 点 假 白 。 因 为 是 霜 状 的 质 
地 ， 不 算 太 好 推 ， 所 以 不 太 适 用 于 补 擦 。 

LA ROCHE-POSAY 理 肤 果 特 护 清 爽 防晒 露 SPF60 价格 指数 : 2 

成 分 : LA ROCHE-POSAY 温 泉水 ,三 














第 13 节 ， 每 日 护肤 品 大 检阅 (11) 


适用 皮肤 : 敏感 性 肌肤 ， 偏 油性 肌肤 

一 上 市 束 让 我 冲 出 去 购买 的 超级 好 用 防 果 逢 。 起 先 在 手背 上 试用 
的 时 候 觉 得 有 点 小 油 ， 但 回 家 拍 在 脸 上 之 后 发 现 一 点 儿 也 不 油 胶 ， 质 
地 超 注 ， 市 有 理 肤 录 产品 特有 的 清理， 我 每 次 闻 了 之 后 都 会 感觉 到 心 
情 愉快 哦 。 如 此 高 的 防晒 指数 ， 如 此 清 丈 的 质地 ， 这 款 产 品 是 油 皮 
MM 绝 对 绝对 不 可 以 错过 的 哦 。 由 此 不 得 不 说 理 肤 录 的 防晒 隔离 系 
列 ， 已 经 走 到 了 一 个 非常 高 的 境界 。 另 外 也 有 系数 比较 低 的 同类 产品 
可 以 选择 。 

DIOR 雪 精灵 防晒 隔离 箱 SPF35 价格 指数 : 4 

成 分 : 黑色素 导出 技术 酵母 精华 ， 薄 雪 章 复合 物 .……… 

适合 肤 质 : 油性 肌肤 

用 的 是 很 多 年 前 的 老 版 ， 蓝 色 盖 子 ， 现 在 市 面 上 几乎 已 经 绝迹 
了 。 因 为 肤色 有 点 瞳 黄 ， 所 以 当时 选 的 时 候选 了 紫色 来 提 腕 肤色 ， 结 
宁 是 用 多 了 便 成 大 日 脸 ， 用 少 了 又 觉得 防晒 效果 达 不 到 ， 很 是 郁闷 。 
质地 倒是 很 水 ， 非 党 容易 涂 开 ， 探 多 了 也 没有 问 热 感 ， 这 点 很 赞 。 

层 部 也 要 防晒 哦 ! 

露得清 护 层 襄 SPF15 价格 指数 : 1 

成 分 : 甘油 ， 玉 米 油 .…….. 

几乎 适 过 了 所 有 的 平价 润 唇 襄 后 ， 发 现 这 文 是 最 满意 的 。 干 干 的 
质地 ， 所 有 不 算 太 好 推 。 但 是 上 了 嘴唇 以 后 一 点 也 不 条 腻 ， 唇 色 看 起 
来 非常 有 光泽 ， 又 不 是 亮 亮 的 ， 用 来 做 口红 的 打 底 襄 特 别 适 合 。 整 体 
说 来 还 亦 像 他 们 家 的 护 手 霜 的 ， 不 容易 掉 ， 所 以 也 不 需要 太 勤 快 的 补 
探 ， 让 你 用 起 来 很 安心 。 

防晒 霜 的 正确 使 用 方式 

用 防晒 霜 是 一 件 很 难 缠 的 事情 哦 ， 不 但 1000 种 情境 下 应 该 有 1000 
套 应 对 方案 ， 连 涂 法 都 很 有 讲究 ! 正确 的 防晒 霜 使 用 方法 应 该 是 把 它 
































抹 上 去 ， 然 后 用 指 尖 轻 轻 一 点 一 点 地 拍 开 ， 而 不 是 像 涂抹 护肤 品 那 样 
的 抹 开 。 而 油 皮 MM 或 者 爱 长 辣 痘 的 MM 一 定 要 注意 选择 纯 水 状 的 防 
晒 霜 ， 绝 对 不 能 用 像 CITY 

BLOCK 之 类 的 含有 粉 质 的 霜 状 防晒 霜 哦 ! 一 般 不 会 让 你 的 皮肤 感 
到 站 的 秋 度 就 是 最 适合 你 的 防晒 霜 秋 度 。 

你 是 不 是 光敏 感 MM? 

1. 你 的 皮肤 是 否 白 督 ? 

2. 你 是 否 有 稚 隆 ? 

3. 你 天 生发 色 偏 浅 ? 

4. 你 的 皮肤 一 晒 就 红 ? 

5. 你 正在 服用 会 导致 光敏 感 的 药物 ? 

6. 你 正 处 于 怀孕 期 ? 

假如 有 3 个 或 以 上 的 问题 你 的 答案 都 是 YES， 那 么 就 要 小 心 了 ， 你 
很 有 可 能 就 是 传说 中 的 “光敏 感 MM”。 太 阳 就 像 是 你 天 生 的 仇敌 ， 所 
以 在 同样 的 情况 下 ， 你 还 是 选择 比 别 人 指数 更 高 的 防晒 霜 吧 。 





第 14 节 : 解决 你 的 面部 问题 (1)( 图 ) 


保湿 眼霜 


美 日 眼霜 抗 驴 眠 霸 


3 解决 你 的 面部 问题 试用 进 阶 班 

去 角质 ， 消 除 面 部 隐患 

经 常 化妆 ? 脸 部 已 经 或 多 或 少 有 了 老化 的 现象 ” 肌肤 天 生 暗 沉 泛 
黄 ， 无 论 怎么 打 理 也 感觉 脏 分 兮 的 ? 那 很 有 可 能 就 是 有 太 多 的 死亡 细 
胞 堆积 在 你 的 脸 上 所 造成 的 ， 甚 至 久而久之 ， 这 些 我 们 肉眼 并 看 不 出 
来 的 堵塞 物 会 像 火 山 一 样 爆发 ， 把 我 们 闻 闻 兰若 得 来 的 保养 成 果 搞 得 
一 团 粳 。 但 是 与 之 相反 ， 我 也 认识 很 多 朋友 ， 她 们 因为 沉迷 于 去 完 角 
质 之 后 的 柔嫩 感 而 对 此 &ldquo; 上 瘾 &rdquo;， 皮 肤 感 觉 一 差 束 蕊 上 拿 
出 角质 霜 来 揉 揉 控 探 ， 让 本 来 已 经 很 敏感 的 肌肤 继续 雪上 加 霜 。 

物理 法 PK 化 学 法 

使 用 方法 : 











物理 法 : 依靠 传统 的 磨砂 颗粒 ， 通 过 摩 探 将 你 脸 上 的 老 旧 和 死 皮 全 
部 去 除 。 

化 学 法 : 通过 温和 的 栗 酸 分 解 面部 的 死 度 ， 从 而 达到 蔗 通 毛孔 ， 
加 强 皮 肤 新 呈 代谢 的 效果 。 

见效 时 间 : 

物理 法 : 立竿见影 ， 每 次 去 角质 完毕 以 后 都 能 让 你 重 获 光 彩 。 

化 学 法 : 需要 长 久 使 用 才 有 效果 。 

安全 性 : 

物理 法 : 无 论 是 撕 拉 了 式 的 还 是 摩 控 式 的 物理 法 都 会 对 皮肤 产生 不 
小 的 伤害 。 

化 学 法 : 将 去 角质 的 步骤 融入 你 每 天 的 保养 步骤 中 ， 安 全 侧 单 易 
学 。 但 是 假如 白天 使 用 采 酸 类 产品 要 注意 做 好 防 晰 工作 。 

维持 时 间 : 

物理 法 : 效 打 很 短 ， 一 般 一 周 左右 吏 要 再 去 一 次 。 

化 学 法 : 因为 一 直 都 在 工作 ， 所 以 一 直 都 有 效 采 。 

去 角质 按摩 法 : 

* 顺 着 肌肤 的 纹理 ， 额 头 处 用 手 直 接 横 癌 打 轿 式 揉搓。 

* 在 脸颊 处 用 手 从 小 往 上 慢 慢 推 ， 打 图 式 按摩 。 

* 腊 梁 部 分 从 上 往 下 直线 按摩 。 

* 下 巴 部 分 由 里 往外 横 回 按摩 。 

去 角质 禁区 大 搜索 : 

* 有 伤口 破裂 的 地 方 

* 有 阁 疗 并 且 发 炎 的 地 方 

* 眼 睛 周转 

* 正 在 过 敏 的 肌肤 

各 类 肤 质 适 合 的 去 角质 频率 : 

油性 和 仿 油 性 肤 质 : 一 周 2 次 。 因 为 过 多 的 油脂 会 像 讨 大 的 黏附 
剂 ， 让 你 的 老 旧 角质 不 容易 脱落 ， 从 而 堵塞 毛 宫 。 




















干 性 肌肤 : 2 周一 次 ， 极 干 性 肌肤 可 更 加 大 间隔 时 间 。 根 据 肌肤 代 
谢 的 自然 规律 定期 清理 毛 赛 ， 能 够 加 速 保 养 品 的 吸收 。 

混合 性 肌肤 : 可 将 整 张 脸 分 开 进行 清洁 工作 。T 区 一 周一 次 ， 余 
下 的 部 位 10 天 一 次 。 

ZA 去 角质 霜 价格 指数 : 1 

年 轻 的 MM 可 以 笑 斌 一下， 因为 的 确 便 宜 而 且 量 够 大 。 涂 的 时 候 
注意 不 要 涂 太 多 ， 要 不 拦 起 来 会 很 伤 皮肤 ， 一 点 一 点 抹 要 有 耐心， 去 
完 角 质 了 以 后 真 的 会 觉得 很 干净 。 

L"occitane 橄榄 节 去 角质 泥 价格 指数 : 2 

天 然 的 植物 橄 桥 成 分 用 起 来 很 放心 ， 能 把 残余 在 你 毛孔 中 的 黑头 
直接 变 成 条 状 搓 出 来 ， 洗 完 之 后 脸 滑 滑 地 不 紧 绷 。 用 量 省 ， 颗 粒 很 
细 ， 但 是 用 完 之 后 不 会 马上 有 很 惊艳 的 感觉 。 

NU SKIN 新 轻柔 硒 砂 襄 价格 指数 : 1 

平价 品 中 的 好 货 。 麻 人 砂 颗 粒 很 细 柔 ， 用 起 来 不 会 痛 。 虽 然 探 在 脸 
上 于 起 来 比较 慢 ， 但 是 那 种 清 清凉 凉 的 感觉 还 是 非常 舒服 的 。 洗 完 之 
后 脸 马 上 变 得 很 光滑 。 

VICHY 清 新 角质 调理 磨砂 膏 价格 指数 : 2 

二 性 和 敏感 性 肌肤 慎 用 这 款 麻 砂 襄 ， 但 是 油性 肌 和 冶 痘 肌 的 MM 
可 以 斌 一 试 。 洗 完 之 后 脸 非常 干净 ， 清 理 毛孔 的 效果 特别 明显 。 























第 15 节 : 解决 你 的 面部 问题 (2)( 图 ) 
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BORGHERE 人 矿物 营养 美 肤 泥 浆 面膜 价格 指数 ，3 

清洁 效果 非常 好 ， 可 以 让 黑头 白头 粉刺 什么 的 统统 跑 出 来 ， 而 且 
比 品 木 宣言 的 泥 娃 娃 要 温和 不 少 。 束 是 超大 一 铅 用 也 用 不 完 很 难受 ， 
哈哈 ! 

美白 精华 大 PK 

完整 的 美白 保养 步 又 假如 再 加 上 美白 精华 素 ， 就 会 使 你 的 美白 大 
业 事半功倍 ! 但 假如 你 不 能 够 整套 使 用 美白 产品 的 话 ， 只 使 用 美 日 精 
华 也 可 以 在 最 短 的 时 间 内 抑制 黑色 素 的 产生 、 淡 化 已 经 有 的 色素 沉 
演 ， 还 你 日 督 透 明 的 皮肤 哦 。 








ESTEE LAUDER 品 智 焕 日 夜间 深层 净 日 密集 修 护 露 价格 指数 : 4 

水 一 样 质地 ， 闻 起 来 感觉 怪 怪 的 。 控 上 脸 觉 得 滑 滑 的 ， 还 挺 舒 
服 。 每 次 要 连续 使 用 7 个 晚上 ， 然 后 停 用 3 周 再 连续 使 用 7 天 ， 效 果 一 般 
般 ， 不 太 对 得 起 它 那 么 贵 的 价格 。 

BOBBI BROWN 亮 研 美白 精华 液 价格 指数 : 4 

属于 全 能 的 美白 精华 素 ， 除 了 能 让 肤色 更 加 均匀 ， 还 能 强 效 保湿 
和 抗 氧化 。 就 是 价格 非常 不 可 爱 ， 所 以 用 了 一 贸 以 后 束 放 弃 了 。 

BIOTHERM 智 慧 净 日 夜间 按摩 凝 露 价格 指数 : 4 

我 很 懒 的 ， 所 以 对 按摩 霜 这 个 东西 一 般 都 坚持 不 下 来 。 唯 独 因 为 
这 个 效果 太 好 了 ， 一 直 都 没有 放弃 呢 。 刚 甫 上 的 时 候 会 有 很 强烈 的 清 
凉 感 ， 因 为 是 凝 露 ， 推 起 来 很 顺 ， 不 会 牵动 太 多 皮肤 。 按 摩 5 分 钟 后 用 
面巾纸 擦 去 多 余 按 摩 霜 ， 脸 马上 变 得 白白 净 净 。 

DA BAO 左 旋 维 他 命 精 华 露 价格 指数 : 1 

是 那 种 一 根 管子 两 涉 都 有 棉花 球 的 设计 ， 真 的 看 上 去 好 土 哦 ， 朋 
友 才 送 给 我 的 时 候 连 下 手 去 用 的 勇气 都 没有 ， 白 白 晾 了 2 个 月 。 后 来 我 
晚上 改 用 果 酸 了 ， 所 以 白天 就 用 这 个 左旋 维他命 来 保持 效果 。 用 在 脸 
上 有 一 点 点 油 ， 吸 收 比较 慢 ， 但 是 效果 还 真是 不 错 ， 真 的 有 变 白 呢 。 
不 过 还 是 要 说 一 下 那个 包装 的 设计 ， 虽 然 比较 卫生 ， 但 是 每 次 都 要 等 
很 久 精 华 才 能 完全 地 流出 来 ， 每 次 也 都 要 一 很 多 ， 比 较 浪 性 。 

L&rsquo;OREAL 美 日 精华 妹 价格 指数 : 2 

质地 还 不 错 ， 但 是 美白 的 效果 也 普 普 ， 和 其 它 产品 相 比 也 没有 任 
何 出 众 之 处 。 因 为 还 是 蛮 刺 激 的 ， 所 以 建议 MM 们 不 要 全 脸 使 用 这 个 
精华 ， 而 是 每 天 早晚 单独 擦 在 有 斑点 的 地 方 。 坚 持 用 它 个 二 三 条 ， 效 
果 就 会 看 出 来 一 点 点 了 了， 哈哈! ! 

LANCOME 高 透 感 美白 精华 素 价格 指数 : 4 

皮肤 本 身 就 敏感 的 MM 最 好 不 要 用 这 一 球 精 华 ， 因 为 它 不 但 质地 
比较 油 胶 ， 还 有 点 刺激 。 但 是 作为 LANCOME 























家 的 明星 产品 ， 这 款 精 华 的 美 日 效 末 还 是 不 错 的 ， 而 且 见 效 也 比 
较 快 。 不 过 建议 MM 们 只 要 用 完 一 文 回 可 以 了 ， 因 为 用 到 第 二 第 三 
文 ， 效果 吏 明 显 减 弱 很 多 。 
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4 护肤 好 帮手 

离 不 开 的 随身 喷雾 

不 要 小 看 喷雾 哦 ， 它 能 随时 随地 滋养 我 们 的 肌肤 ， 让 你 马上 变 身 
漂 漂 亮 亮 的 水 美人 。 相 对 于 其 它 护 肤 品 ， 喷 雾 独特 的 喷嘴 设计 不 但 便 
于 携带 ， 更 可 以 避免 护肤 品 在 使 用 过 程 中 的 二 次 污染 。 不 过 别 怪我 没 
有 提醒 你 哦 ，jms 一 定 要 切合 自己 的 皮肤 ， 仔 细 上 比较 ， 找 到 一 款 与 自己 
登 对 的 喷雾 才 是 便道 理 。 

* 为 了 让 温泉 水 与 皮肤 充分 地 交换 ， 停 留 的 时 间 越 长 越 好 ? 

停留 在 肌肤 上 的 水 分 在 挥发 的 上 时候， 在 肌肤 表面 的 盐分 结晶 会 从 
肌肤 内 向 外 吸水 ， 反 而 会 带 走 肌肤 内 部 的 水 分 ， 所 以 为 了 达到 更 好 的 
补水 效果 ， 肌 肤 跟 水 接触 一 分 钟 左右 以 后 ， 最 好 就 要 用 化 妆 棉 把 多 余 
的 水 分 吸 去 。 

* 温 果 水 都 能 作为 喷 筋 补水 

并 不 是 所 有 的 刘 凡 水 都 适合 喷 筋 补水 ， 适 合 于 喷雾 的 录 水 应 该 选 
择 专 用 的 活 泉 水 。 如 果 选 择 了 不 适合 的 水 水 ， 可 是 会 给 肌肤 带 来 伤害 


的 哦 。 

+ 怎么 选择 喷雾 呢 ? 

具有 良好 性 能 的 喷雾 在 给 脸 部 补水 的 同时 ， 也 能 达到 舒缓 和 镇 定 
肌肤 的 功效 ， 在 选 购 喷雾 的 时 候 ， 可 以 通过 味觉 来 判断 是 否 含有 很 高 
的 盐分 ， 咸 味 越 重 表示 含有 的 盐分 越 高 ， 对 肌肤 造成 的 刺激 也 就 越 大 
哦 。 

H20 水 中 美白 补 湿 喷 雾 价格 指数 : 4 

成 分 : 抗 衰老 海 省 精 华 、 活 性 酵素 衍生 物 及 维他命 C, 丰 富 的 植物 
精华 

特点 : 含 抗 衰老 海藻 精华 、 活 性 酵素 衍生 物 及 维他命 C, 丰 富 的 植 
物 精 华 、 桑 树 根 、 和 葡萄 核 、 户 荟 及 尿 宫 素 ， 能 有 歼 减 银 黑 色素 ， 令 肌 
肤 变 得 柔软 ， 更 有 能 治疗 、 弛 绥 敏 感 、 滋 润 及 补充 水 份 功能 ， 帮 助 皮 
肤 保持 光泽 及 回复 神采 。 

清爽 度 : 女友 妇女 

保湿 度 : 太太 太太 

顺口 设计 : 妇女 妇女 

非常 好 的 保温 效果 ， 持 久 度 也 不 错 。 在 使 用 几 天 之 后 ， 可 以 明显 
的 看 出 眼角 的 小 干 纹 减 淡 了 。 使 用 了 一 段 时 间 以 后 就 明显 可 以 感觉 到 
皮肤 不 像 过 去 那么 暗淡 了 ， 皮 肤 也 开始 变 得 比较 水 嫩 明 亮 了 。 

CLINIQUE 水 嫩 保 诅 喷 雾 价格 指数 : 4 

成 分 ， 时 生疏 竹 精华 ， 以 及 提炼 自 深海 的 岩 河 多 糖 

特点 : 缓解 肌肤 干 渴 ， 恢 复 水 分 平衡 ， 并 通过 生物 活化 保湿 复合 
配方 强 效 紧 致 肌肤 。 

清爽 度 : 妇女 

保湿 度 :， 文 女 友 妇 

喷 口 设计 : 广 女 妇 

略 有 油性 ， 清 更 度 不 够 好 。 喷 在 脸 上 以 后 吸收 得 很 快 ， 脸 部 也 不 
再 干燥 ， 保 湿 效 果 几 乎 可 以 持续 一 整 天 ， 可 以 说 是 一 款 镇 静 和 保湿 的 











作用 都 非常 明显 的 产品 。 几 乎 闻 不 到 香味 ， 是 个 非常 方便 的 补水 佳 
品 ! 

GUERLAIN 百 合 和 舒缓 喷雾 价格 指数 : 5 

成 分 : 抗 敏 舒 缓 因子 (Calmtine-S) 百合 花 精 华 
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特点 ， 优 雅 一 流 的 镇 静 肌肤 效果 ， 可 以 缓解 皮肤 的 泛 红 和 红 血 
丝 。 

清爽 度 ， 女 妇女 娘 

保温 度 ， 交 太太 妆 

喷 口 设计 ， 廊 女友 妇女 





试用 感受 : 喷 出 的 水 珠 很 细密 ， 水 雾 量 也 比较 多 ， 是 我 使 用 过 的 
保湿 时 间 最 长 的 顺 筋 ! 镇 静 殖 果 很 好 ， 可 以 缓解 皮肤 的 泛 红 和 红 血 
丝 ， 能 实时 舒缓 肌肤 的 敏感 与 不 适 ， 并 强化 肌肤 天 然 防御 力 。 该 租 顺 
雾 的 顺 头 比较 大 ， 顺 出 的 水 雾 量 比较 多 ， 建 议 各 位 mm 距离 面部 稍 远 
些 ， 然 后 喷 出 水 雾 后 将 脸 凑 上 去 ， 这 样 比较 均匀 且 不 易 进 到 眼睛 中 ， 
也 不 易 脱 妆 哦 。 

AVENE 活 录 顺 雾 价格 指数 : 3 

成 分 : 1009% 天 然 活 录 、 多 种 均衡 适宜 的 矿物 成 分 

特点 : 舒缓 、 抗 刺激 、 抗 目 由 基 

清 来 度 ， 克 太太 六 

保湿 度 : 友 友 交友 

顺口 设计 : 妇女 妇女 

喷 在 脸 上 以 后 能 够 感觉 到 水 丝 丝 深 入 皮肤 的 过 程 ， 有 像 录 水 一 样 
的 清爽 感 。 能 够 有 效 的 降低 皮肤 对 外 界 刺 激 的 敏感 度 ， 敏 感 时 用 非常 
好 ， 不 愧 为 口碑 产品 。 试 用 了 一 段 时 间 以 后 变 得 没有 那么 敏感 了 ， 以 
前 一 晒 太 阳 惑 出 现 的 高 原 红 也 没有 那么 明显 了， 和 舒缓、 镇 静 功 能 超 
强 。 

La Roche-posay 舒 绥 顺 和 价格 指数 : 3 

成 分 : 100% 纯 天 然 LA ROCHE&mdash;POSAY 温 泉水 、 硒 

特点 : 抗 炎 ， 减缓 肌肤 炎症 反应 ， 止 痒 ， 抗 过 敏 并 有 促进 疤痕 全 
合 的 作用 ， 告 级， 镇静 肌肤 ， 抗 自由 基 ， 增 强 肌肤 的 抗 老化 功能 ， 增 
强 肌肤 的 保护 功能 ， 特 别 适 用 于 敏感 性 肌肤 。 像 一 些 激光 美容 ， 换 
肤 ， 皮 肤 磨 前 等 手术 之 后 ， 也 可 以 在 清晨 起 床 后 用 于 消除 肌肤 浮肿 。 

清 来 度 ， 交 太太 六 

保湿 度 : 友 克 太太 六 

喷 口 设计 : 妈妈 妇女 女 

理 肤 录 的 喷 筋 顺 头 都 做 的 满 好 的 ， 喷 出 的 水 水 很 均 习 。 水 珠 细 
小 ， 很 快 渗入 皮肤 。 刚 刚 使 用 完 的 时 候 自 然 非常 湿润 ， 使 用 后 即使 不 











立即 涂 润 肤 乳 ， 皮 肤 也 不 会 紧 绷 干燥 ， 感 觉 很 清 更 ， 还 能 控制 工 型 区 
的 油脂 分 泌 。 我 在 空调 房 里 采 长 了 ， 比 较 缺 水 ， 束 去 买 了 这 个 顺 筋 ， 
效果 真 的 很 好 ， 现 在 皮肤 好 多 了 ， 赞 一 下 。 即 使 脸 上 的 痘 着 破 了 也 一 
样 可 以 使 用 哦 ， 没 有 刺 痛 的 感觉 ， 很 舒服 的 。 

KO SE RUTINA 净 日 冰 莹 喷 盘 化妆 水 ( 清 来 型 ， 价格 指数 : 3 

成 分 ，V-C、 北 欧 海 江 茶 取 液 、 昌 敛 荃 取 洲 

特点 : 控油 持久 度 超 强 ! 

清 殉 度 : 妈妈 女友 人 

保温 度 : 太太 六 

喷 口 设计 :， 广 女 女 

方便 携带 的 喷雾 型 化 妆 水 ， 任 何 时 刻 都 能 使 用 ， 冰 凉 的 喷雾 能 立 
即 和 舒缓 因 紫 外 线 照 射 而 引起 的 泛 红 、 灼 热 ， 给 肌肤 冰 一 般 的 清凉 感 ， 
并 且 控 油 持 久 度 超 强 ! 使 用 后 一 整 天 都 不 会 油 ， 所 以 清爽 度 当 之 无 愧 
的 五 颗 星 。 但 是 宣称 缔造 &ldquo; 冰 的 美 日 &rdquo;， 用 了 一 上 段 时 间 没 
有 发 现 什么 大 的 改变 ， 美 日 效果 一 般 。 味 道 清淡 ， 有 轻微 的 酒精 味 
道 o 
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SHU-UEMURA 海 洋 深 层 保湿 水 价格 指数 : 4 

成 分 : 纯净 盗 球 、 海 洋 深层 水 

特点 : 帮助 肌肤 的 新 陈 代 谢 ， 提 高 保湿 能 力 ; 海洋 深层 保湿 化 妆 
水 中 的 次 球 ， 在 日 本 常 被 用 来 稳定 水 质 ， 保 持 水 质 的 纯净 ， 能 够 维持 
保养 成 分 的 安定 ， 它 们 家 的 最 大 特色 。 

清 来 度 ， 妈妈 妇女 

保湿 度 : 妈妈 妇女 

顺口 设计 :， 克 太太 六 

喷 上 去 后 就 清凉 清凉 的 ， 喷 上 之 后 很 清爽 ， 感 觉 皮肤 很 滋润 ， 有 
点 儿 像 歼 了 面膜 后 的 状态 。 并 且 不 管 是 在 妆 前 或 是 妆 后 用 都 很 清爽 ， 
也 不 会 花 妆 。 满 意 : ) 这 款 顺 雾 有 9 种 不 同 的 香 型 可 供 选 择 ， 玫 瑰 热 
情 、 丢 衣 草 安神 、 迷 迭 香 清新 ..…. 配 上 不 同 颜色 的 谭 亮 瓶 身 ， 绝 对 让 
各 位 mm 们 爱不释手 ! 

SHISEIDO 活 颜 悦 色 舒 缓 喷雾 价格 指数 : 4 

成 分 : 5 号 海带 氨 酸 、 植 物 活力 因子 

特点 : 持久 滋润 的 同时 还 有 美白 的 功效 

清爽 度 : 妇女 

保湿 度 : 交友 六 

顺口 设计 :， 克 太太 六 

个 人 不 是 很 赞 这 丈 产 品 ， 使 用 过 儿 次 ,但 是 喷 上 去 时 会 有 笑 医 的 
感觉 ， 皮 肤 也 感觉 有 些 油 用， 特别 推荐 给 < 干 妹妹 ” 们 ， 能 够 迅速 帮助 
肌肤 摆脱 疲累 及 干 帝 ， 快 速 恢复 明亮 汶 油 达到 水 分 平衡 。 对 毛孔 有 很 
好 地 收敛 作用 ， 使 用 一 段 时 间 以 后 皮肤 会 明显 感觉 变 得 比较 细致 ， 也 
变 日 了 许多 。 

URIAGE 活 肤 喷雾 价格 指数 : 3 

成 分 : 100% 依 泉 天 然 温 泉水 ， 钙 、 硅 、 锰 、 锌 等 活性 因子 























特点 :100% 的 依 昌 天 然 温 果 水 ， 能 迅速 补充 肌肤 水 份 ， 舒 组 皮肤 
敏感 ， 止 痒 抗菌 及 抗 氧 化 。 

清 更 度 : 妈妈 妇女 

保湿 度 : 妈妈 妇女 契 

顺口 设计 : 交友 太太 六 

最 喜欢 它 的 原因 是 可 以 直接 喷 在 脸 上 ， 不 用 拍 干 或 用 化 妆 棉 去 按 
干 ， 这 样 的 话 就 不 用 担心 会 把 彩妆 和 弄 花 了 ， 而 且 它 的 定妆 效果 也 很 
好 ， 顺 在 脸 上 感觉 也 很 清 殉 舒适。 特别 推荐 给 经 常 竺 在 空调 房 的 
mm 。 长 期 使 用 可 以 调理 皮肤 的 生理 功能 ， 改 善 皮肤 的 缺 水 状况 ， 使 
皮肤 处 于 最 佳 状态 。 这 款 喷 雾 还 可 以 用 在 手术 等 皮肤 创伤 口 ， 能 够 促 
进 伤 口 愈合 ， 修 护 损伤 的 皮肤 呢 。 

EVIAN 太 果 水 喷 筋 价格 指数 : 2 

成 分 : 依 云 矿 水 

特点 : 依 云 矿 水 含有 多 种 矿物 质 ， 持 续 使 用 能 增加 皮肤 弹性 ， 其 
独特 的 喷嘴 设计 每 次 可 喷 出 百 万 滴 依 云天 然 矿 景 水 ， 有 助 按摩 及 滋润 
面部 肌肤 及 有 助 于 妆容 贴 面 持久 ， 连 续 使 用 两 周 后 使 你 的 肌肤 含水 度 
增加 16%。 

清 严 度 :， 友 太 太太 

保湿 度 : 妈妈 妇女 

顺口 设计 : 妇女 妇女 

平日 里 一 直 果 在 有 空调 的 办 公 室 里 ， 皮 肤 特别 容易 干燥 缺 水 ， 皮 
肤 一 干 肤色 束 变 得 蜀 暗 难 看 ， 使 用 这 个 喷雾 以 后 感觉 皮肤 渐渐 地 残 洲 
润 起 来 了 。 

我 通常 都 是 在 洗 完 了 脸 以 后 等 水 分 蒸发 干 时 再 喷 上 一 层 依 云 ， 然 
后 再 拍 干 ， 再 用 严 肤 水 ， 觉 得 还 满 补水 的 呢 。 特 别 推荐 给 经 常 处 于 空 
调 环 境 下 和 旅途 中 的 mm 们 使 用 ， 其 实 各 年 龄 阶段 的 男女 都 适合 
的 : ) 

















